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PROGRAMI EXCEL SHQIP Manual

Programi Excel Shqip

Programi Excel Shqip: Udhézues i Ploté pér Pérdoruesit Shqiptaré

programi excel shqip éshté njé nga mjetet mé té pérdorura pér menaxhimin e té
dhénave, analizén ?nanciare dhe organizimin e punéve té pérditshme né Shqipéri dhe
komunitetin shgiptar. Me njé ndérfage té thjeshté dhe funksione té fugishme, Excel éshté
béré thelbésor pér bizneset, studentét, mésuesit dhe profesionistét gé duan té
pérmirésojné e?kasitetin e tyre. Né kété artikull do té eksplorojmé se si mund té pérdoret
programi Excel né gjuhén shqipe, duke pérfshiré késhilla praktike dhe ményra pér té
pér?tuar maksimalisht nga ky mjet.

Cfaré e bén programin Excel né shqip kaq té vecanté?

Programi Excel né versionin shqip siguron pérdoruesve njé eksperiencé mé té
pérshtatshme dhe mé té lehté pér t?u kuptuar, vecanérisht pér ata gqé nuk jané shumé té
njohur me anglishten teknike. Terminologjia, menuté dhe udhézimet né gjuhén shqipe
ndihmojné né reduktimin e gabimeve dhe rritin shpejtésiné e punés.

Njé tjetér avantazh i programit Excel shqip éshté se ai éshté i pérshtatur pér formatet
lokale té datave, numrave dhe valutés, gjé gé e bén mé té lehté pér bizneset shqiptare té
menaxhojné ?nancat e tyre pa pasur nevojé pér konvertime té ndérlikuara.

Pér?timet e pérdorimit té Excel né gjuhén shqipe

Kur pérdor Excel né shqip, pér?timet kryesore pérfshijné:
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Lehtési né mésim dhe pérdorim: Terminologjia e pérkthyer ndihmon
pérdoruesit

?llestaré té kuptojné mé lehté funksionet dhe opsionet.

Mbéshtetje mé e madhe lokale: Shumé komunitete dhe kursime online né shqip
2.

jané té disponueshme pér pérdoruesit, duke u béré mé e thjeshté té gjejné ndihmé.

Integrim me dokumente dhe raporte né gjuhén shqgipe: Kjo e bén mé té lehté
3.

komunikimin ndérmjet kolegéve dhe klientéve.

Si té instaloni dhe kon?guroni programin Excel né gjuhén shqipe

Nése jeni duke pérdorur Microsoft O?ce, mund té instaloni Excel né gjuhén shqipe

népérmjet paketave té gjuhés gé ofron Microsoft. Procesi éshté i thjeshté dhe zgjat vetém

disa minuta.

Hapat pér instalimin e Excel né shqip

Hapni Microsoft O?ce ose Excel né kompjuterin tuaj.

Shkoni te opsioni "Settings" ose "Options".

Zgjidhni ?Language? ose ?Gjuha?.

3.
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Shtoni gjuhén shqipe né listén e gjuhéve té preferuara.
4.

Shkarkoni dhe instaloni paketén e gjuhés shqipe.

Ri?lloni Excel pér té aktivizuar ndryshimet.

6.

Pas kétyre hapave, ndérfagja e programit do té jeté e pérkthyer né shqip dhe ju mund té
?lloni té punoni me funksionet dhe menuté gé tani jané té pérshtatura pér pérdoruesit
shqiptaré.

Funksionet mé té dobishme té programit Excel shqip dhe si t?i
pérdorni

Excel ofron njé gamé té gjeré funksionesh gé mund t& ndihmojné né automatizimin e
punéve dhe analizimin e té dhénave. Né versionin shqip, funksionet jané pérkthyer pér té
gené mé té kuptueshme, por logjika e tyre mbetet e njéjté si né versionin origjinal.
Funksionet bazé gé duhet t?i dini

Disa nga funksionet mé té réndésishme dhe mé té pérdorura né Excel jané:

SUMA (SUM): Pérmbledh numrat né njé interval gelizash.

MESATARJA (AVERAGE): Gjen mesataren e numrave brenda njé intervali.
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NESE (IF): Lejon vendosjen e kushteve logjike pér té marré rezultate té
ndryshme.

3.

KERKO V (VLOOKUP): Kérkon njé vleré né njé tabelé dhe kthen njé rezultat té
4.

lidhur me té.

NUMERO (COUNT): Numéron gelizat qé pérmbajné numra.

5.

Kéto funksione jané baza pér shumé analiza dhe raportime té thjeshta apo komplekse.

Késhilla pér pérdorimin efektiv té funksioneve né Excel shqip

Pér té punuar mé shpejt dhe mé sakté, kéto jané disa késhilla praktike:

Shkruani funksionet né gjuhén shqipe, por kini kujdes pér formatin e pérdorur né

versionin tuaj té Excel-it.

Pérdorni mbéshtetjen e funksioneve (Help) pér té paré shembuj dhe shpjegime né

gjuhén shqipe.

Eksperimentoni me funksione té thjeshta pérpara se té kaloni né ato mé komplekse.
3.

Pér krijimin e raporteve té pérséritura, pérdorni makro dhe automatizime né Excel

4.
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pér té kursyer kohé.

Pérdorimi i programit Excel shqip né biznes dhe arsimin shqiptar

Né Shqipéri, Excel éshté njé mjet i domosdoshém pér shumé fusha. Nga menaxhimi i
?nancave té vogla biznesesh, deri te mésimi i statistikave dhe matematikés né shkolla,
Excel pérdoret gjerésisht. Pérdorimi i versionit né gjuhén shqgipe e bén até mé té
aksesueshém pér studentét dhe profesionistét.

Excel né bizneset shqgiptare

Bizneset e vogla dhe té mesme pérdorin programin Excel pér:

Menaxhimin e inventarit dhe stokut

Krijimin e faturave dhe llogaritjen e taksave

Analizén ?nanciare dhe buxhetimin

Raportimin e té dhénave dhe statistikave té shitjeve

4.

Duke pérdorur programin Excel né shqip, pronarét dhe menaxherét mund té shmangin
kegkuptimet gé ndodhin shpesh me versionet né gjuhé té huaja dhe té komunikojné mé
miré me sta?n dhe partnerét.

Excel né arsimin shqiptar

Nxénésit dhe studentét pérdorin Excel pér té mésuar konceptet matematikore dhe
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statistikat, ndérkohé gé mésuesit e pérdorin pér pérgatitjen e testeve, analizimin e
rezultateve dhe organizimin e orareve. Versioni né shqip e bén mé té lehté pér ta kuptuar
logjikén dhe funksionet e programit, duke e béré procesin e té nxénit mé té kéndshém.
Zhvillimi i aftésive né Excel shqgip: Burime dhe rekomandime

Nése déshironi té pérmirésoni aftésité tuaja né pérdorimin e programit Excel né shqip,
ekzistojné shumé burime té dobishme né internet dhe né komunitetet lokale.

Ku té mésoni Excel né shqip?

Kurse online né shqip: Platforma si Udemy, Coursera dhe YouTube ofrojné

materiale mésimore né gjuhén shqipe.

Libra dhe udhézues: Né tregjet shqiptare gjenden libra té dedikuar pér Excel né

shqip gé mbulojné temat nga bazat deri te teknikat e avancuara.

Grupet dhe forumet shqgiptare: Komunitetet né Facebook dhe forume si
3.

Ekspert.al ose LinkedIn ofrojné mbéshtetje dhe késhilla nga pérdorues té tjeré.
Késhilla pér té mésuar mé shpejt dhe mé e?kas

Pér té pérvetésuar Excel-in né gjuhén shqipe, ndigni kéto hapa:

Mésoni funksionet bazé dhe praktikoni me shembuj konkreté.
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Eksperimentoni me tabela dhe formule pér té€ kuptuar mé miré ményrén se si

funksionojné.

Pérdorni ushtrime praktike nga burimet né gjuhén shqipe.

Merrni pjesé né webinare ose trajnime lokale pér té marré njohuri té avancuara.

4,

Né kété ményré, aftésité tuaja né programin Excel do té rriten ndjeshém dhe do té jeni
meé té pérgatitur pér s?dat e punés apo studimit.

Programi Excel shqgip éshté njé mjet i fugishém gé ndihmon pérdoruesit shqiptaré té
realizojné detyra komplekse né ményré mé té lehté dhe mé e?kase. Duke pér?tuar nga
funksionet e tij t&¢ shumta dhe duke pérdorur burimet né gjuhén shqgipe, ¢cdo pérdorues
mund té béhet ekspert né menaxhimin e té dhénave dhe analizén ?nanciare. Nése keni
?lluar té pérdorni Excel, provoni versionin né shqip dhe do té shihni se sa mé shumé do té
pérmirésohet pérvoja juaj e punés.

Question

Answer

Cfaré éshté Programi

Excel né shqip?

Programi Excel né shqip éshté versioni i Microsoft Excel i

pérkthyer né gjuhén shqipe, i cili ndihmon pérdoruesit
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shqiptaré té pérdorin kété mjet pér puné me tabela dhe
analiza té té dhénave mé lehté.

Si mund té shkarkoj

Programin Excel né

shqip?

Pér té shkarkuar Programin Excel né shqip, mund té vizitoni
fagen zyrtare té Microsoft O?ce dhe té zgjidhni gjuhén shqipe
gjaté instalimit ose té ndryshoni gjuhén né cilésimet e
programit pas instalimit.

A éshté Programi Excel

né shqip falas?

Programi Excel nuk éshté falas, por mund té pérdorni versionin
e tij falas online né O?ce.com me disa ku?zime. Pér
funksionalitete té plota duhet té blini licencén e Microsoft
O~?ce.

Si ndryshoj gjuhén né

Programin Excel né

shqip?

Pér té ndryshuar gjuhén né Excel, shkoni né File > Options >

Language dhe zgjidhni shqgipen si gjuhén e preferuar pér

Vol. 2026, Issue 4
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ndérfagen dhe ndihmén e programit.

Cilat jané avantazhet e

pérdorimit t& Excel né

shqip?

Avantazhet pérfshijné lehtésiné né pérdorim pér shqiptarét,

kuptueshméri mé té madhe té funksioneve dhe formulave,

dhe mundési mé té mira pér té mésuar dhe trajnuar

pérdoruesit né gjuhén e tyre.

Si mésoj té pérdor

Programin Excel né

shqip?

Ju mund té& mésoni Excel né shqip pérmes kurseve online,

tutorialeve né YouTube, librave né gjuhén shqipe, dhe pérmes

praktikes duke pérdorur versionin shqip té programit.

A ka shabllone Excel né

shqip pér bizneset

shqiptare?

Po, ka shumé shabllone Excel té pérkthyera né shqip ose té

krijuara posacérisht pér bizneset shqiptare, té cilat mund té

ndihmojné né menaxhimin e ?nancave, inventarit, dhe

analizave té ndryshme.

Vol. 2026, Issue 4
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**Programi Excel Shqip: Njé Véshtrim Profesional mbi Mjetin e Pérpunimit té t& Dhénave
né Gjuhén Shqipe**

programi excel shqip ka ?tuar njé réndési té konsiderueshme né tregun
shqiptar, duke

u shndérruar né njé mjet t&¢ domosdoshém pér profesionistét, studentét, dhe bizneset qé
kérkojné e?kasitet né pérpunimin dhe analizimin e t& dhénave. Né& njé boté ku
informacioni dhe menaxhimi i tij jané kritike, pérdorimi i versioneve lokale té softueréve
me ndérfage né gjuhén amtare éshté njé avantazh i madh pér pérdoruesit qé kérkojné té
shmangin barrierat gjuhésore dhe té rrisin produktivitetin.

Né kété artikull, do té analizojmé né ményreé té thelluar aspektet kryesore té programit
Excel né gjuhén shqipe, duke shqyrtuar funksionalitetet, pér?timet, si dhe s?dat gé lidhen
me pérdorimin e kétij software-i né versionin e lokalizuar. Gjithashtu, do té bé&jmé
krahasime me versionet ndérkombétare dhe do té hedhim drité mbi ményrat mé efektive
pér té pérvetésuar kété mjet.

Réndésia e Programit Excel né Gjuhén Shqipe

Excel éshté padyshim njé nga aplikacionet mé té pérdorura né boté pér menaxhimin e té
dhénave, dhe adaptimi i tij né gjuhén shqipe éshté njé hap i réndésishém drejt pérfshirjes
teknologjike dhe arsimore né Shqipéri dhe komunitetet shgiptare. Programi excel shqip
nuk éshté vetém njé pérkthim i ndérfages sé pérdoruesit, por njé pérpjekje pér té béré mé
té garté dhe té aksesueshém njé mjet kompleks pér njé audiencé mé té gjeré.

Pér bizneset, vecanérisht ato té vogla dhe t&é mesme, pérdorimi i Excel né gjuhén shqipe
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ndihmon né minimizimin e gabimeve gé mund té shkaktohen nga kegkuptimet e termave
tekniké né versione té tjera. Po ashtu, né sektorin arsimor, mésimi i Excel né shqip
mundéson gé studentét té kuptojné mé miré konceptet e statistikés, ?nancave dhe
menaxhimit té té dhénave, duke parandaluar njé hendek njohurish gqé shpesh shfaget pér
shkak té mungesés sé materialeve né gjuhén amtare.

Funksionalitetet Kryesore té Programit Excel né Versionin Shqip

Njé nga pyetjet gé shpesh lind kur ?itet pér programi excel shqgip éshté nése lokalizimi i
softuerit ndikon né funksionalitet dhe performancé. Né thelb, versioni shqip i Excel ruan té
gjitha funksionet bazé dhe té avancuara té programit origjinal té Microsoft, duke pérfshiré:

Menaxhimin e ?etéve té punés me gindra formula dhe funksione matematiko-

statistike.

Mundésiné pér krijimin e gra?kéve dhe vizualizimeve té ndryshme té té dhénave.

Automatizimin e proceseve pérmes makrove dhe VBA (Visual Basic for Applications).

Integrimin me mjete té tjera té Microsoft O?ce, si Word dhe PowerPoint.

4.

Mbéshtetjen pér importimin dhe eksportimin e té dhénave né formate té ndryshme.
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Celési i suksesit té programit excel shqip éshté ményra e prezantimit té kétyre vecorive
né njé format qé éshté intuitiv dhe lehtésisht i kuptueshém pér pérdoruesit gé nuk kané
pérvojé té madhe teknike.

Krahasimi me Versionet Ndérkombétare

Edhe pse programi excel shqgip pérmban té njéjtat vecori bazé si versionet né anglisht,
fréngjisht apo italisht, disa pérdorues mund té hasin né s?da té vogla lidhur me
terminologjiné teknike dhe pérkthimin e disa funksioneve té avancuara. Pér shembull,
termat pér funksione si "VLOOKUP" ose "IFERROR" mund té kené pérkthime té ndryshme
ose té jené prezantuar nén emra té pérshtatur pér audiencén shqiptare.

Njé nga aspektet pozitive éshté se pérdorimi i programi excel shqip lehtéson mésimin dhe
pérdorimin pér ata gé nuk jané té njohur me anglishten teknike, duke krijuar njé mjedis
meé té geté pune dhe mé pak stresues. Megjithaté, pér profesionistét gé punojné né
mjedise ndérkombétare, njohja e versionit origjinal né anglisht mbetet thelbésore pér
komunikimin efektiv me kolegé dhe klienté jashté vendit.

Si té Pér?toni Maksimumin nga Programi Excel Shqip

Pér té shfrytézuar né ményré optimale programi excel shqip, éshté e réndésishme té
ndigni disa hapa dhe praktika gé ndihmojné né pérvetésimin e funksioneve mé komplekse
dhe né rritjen e e?kasitetit né puné.

1. Trajnime dhe Kurse Profesionale né Gjuhén Shqipe

Né tregun shqiptar, ofrohen kurse dhe trajnime té ndryshme gé trajtojné programi excel

shqip né ményré té detajuar, nga pérdorimi bazik deri te teknikat e avancuara. Kéto kurse
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pérfshijné:

Analizén e té dhénave dhe pérdorimin e tabelave pivot.

Krijimin e makrove dhe automatizimin e proceseve.

Modelimin ?nanciar dhe pérdorimin e funksioneve komplekse.

3.

Pjesémarrja né kéto trajnime ofron njé avantazh konkurrues, dhe mjafton té theksohet se
shumé nga materialet mésimore jané té pérshtatura né ményré speci?ke pér pérdoruesit
shqiptaré.

2. Pérdorimi i Burimeve Online né Gjuhén Shqipe

Internet ofron njé mori burimesh falas dhe me pagesé qé trajtojné programi excel shqip,
duke pérfshiré tutoriale video, blogje teknike, dhe forume diskutuese. Kéto burime jané té
dobishme pér pérdoruesit gé déshirojné té zgjerojné njohurité e tyre né ményreé té
pavarur dhe né ritmin e tyre.

3. Integrimi me Softueré té Tjeré Lokalé

Né mijedisin profesional shqiptar, shpeshheré kérkohet integrimi i Excel me sisteme té
tjera softuerike, si ato pér menaxhimin e ?nancave, kontabilitetit, apo CRM. Programi
excel shqgip éshté i pérshtatshém pér kété lloj integrimi, duke lehtésuar shkémbimin e té

dhénave dhe analizén e tyre né njé mjedis té uni?kuar.
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S?dat dhe Limitimet e Programit Excel né Gjuhén Shqipe

Megjithé pér?timet e shumta, programi excel shqip nuk éshté i pagené nga s?dat. Njé nga
s?dat kryesore mbetet pérkthimi i sakté dhe i géndrueshém té terminologjisé teknike, qé
heré pas here mund té krijojé konfuzion tek pérdoruesit, sidomos kur kalojné nga
versionet né gjuhé té ndryshme.

Gjithashtu, pérdoruesit gé kalojné nga versionet ndérkombétare né versionin shqgip mund
té hasin véshtirési né adaptimin me ndryshimet né komandat dhe menuté, duke kérkuar
késhtu njé periudhé pérshtatjeje.

Njé tjetér aspekt qé duhet marré parasysh éshté se pérditésimet e Microsoft shpesh
arrijné mé voné né versionet lokale, duke e béré programin excel shqip pak mé té prirur
ndaj vonesave né funksionalitetet e reja.

Avantazhet dhe Disavantazhet né Formé Liste

Avantazhet: Ndérfage né gjuhé&n amtare, lehtési né mésim dhe pérdorim,

minimizim i gabimeve pér shkak té kegkuptimeve gjuhésore.

Disavantazhet: Pérkthime té ndryshueshme té terminologjisé, vonesa né
2.

pérditésime, s?da né komunikimin ndérkombétar.

Né pérgjithési, programi excel shqip paraget njé zgjidhje té vlefshme pér tregun shqiptar
dhe pérdoruesit e saj, duke lehtésuar aksesin dhe pérdorimin e kétij mjeti té fugishém.

Roli i Programit Excel Shqip né Zhvillimin Profesional dhe
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Edukimin

Né fushén e arsimit dhe zhvillimit profesional, programi excel shqip ka njé ndikim té
réndésishém. Shumeé institucione arsimore kané integruar mésimin e Excel né shqip né
programet e tyre, duke ofruar njé bazé té forté pér studentét gé synojné karrieré né
?nanca, menaxhim, inxhinieri apo shkenca té tjera ku analiza e té dhénave éshté
thelbésore.

Nga ana tjetér, né sektorin e biznesit, trajnimet né Excel né gjuhén shqgipe ndihmojné né
pérgatitien e sta?t pér t?u marré me detyra qé kérkojné analizé té shpejté dhe té sakté té
té dhénave, duke pérmirésuar késhtu performancén e pérgjithshme té kompanive.

Pér mé tepér, adaptimi i programit Excel né gjuhén shqipe nxit pérfshirjen digjitale dhe rrit
nivelin e kompetencave dixhitale né vend, njé faktor ky¢ pér zhvillimin ekonomik dhe
shoqgéror né epokén moderne.

Duke marré parasysh té gjitha kéto aspekte, programi excel shqgip éshté njé mjet
thelbésor gé lidh pérdoruesit shqgiptaré me teknologjiné globale né njé ményré té
pérshtatur dhe mé té aksesueshme. Ndérsa s?dat ekzistojné, pérparésité e tij e béjné até
njé zgjidhje t&¢ domosdoshme pér ¢cdo profesionist dhe student qé déshiron té pérmirésojé
aftésité e tij né menaxhimin dhe analizimin e té dhénave.

program excel shqgip, mésime excel shqip, tutorial excel shqip, kurs excel shqip, funksione
excel shqgip, truke excel shqip, si te perdor excel shqgip, shembuj excel shqgip, manual excel

shqip, udhezues excel shqip
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programi i edukimit fizik klasa vi

Programi | Edukimit Fizik Klasa Vi

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Udhézues i Thelluar pér Nxénésit dhe Mésuesit

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé hap té réndésishém né zhvillimin
?zik

dhe shéndetésor té nxénésve té moshés 11-12 vjec. Né kété fazé, aktivitetet sportive dhe
ushtrimet ?zike ndihmojné né formimin e zakoneve té shéndetshme, ndérsa pérmirésojné
aftésité motorike dhe bashképunimin né grup. Artikulli do té eksplorojé né detaje
pérmbajtjen, metodologjiné dhe réndésiné e programit t& edukimit ?zik pér klasén e
gjashté, duke ofruar njé pasqyré té ploté pér prindérit, mésuesit dhe veté nxénésit.
Cfaré Pérfshin Programi i Edukimit Fizik pér Klasa VI?

Programi i edukimit ?zik né klasén e gjashté éshté krijuar pér té adresuar nevojat
speci?ke té kétij grupmoshe, duke kombinuar elementét e zhvillimit motorik, shkathtésité
sportive, dhe edukimin pér shéndetin. Ai pérfshin aktivitete té ndryshme gé synojné:

Forcimin e muskujve dhe pérmirésimin e qéndrueshmérisé ?zike;

Zhvillimin e koordinimit, balancés dhe ?eksibilitetit;

Nxitjen e bashké&punimit dhe komunikimit pérmes lojérave ekipore;

3.

Ndérgjegjésimin pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.
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Né kété fazé, nxénésit ?llojné té eksplorojné sporte té ndryshme si futbolli, basketbolli,
volejbolli, atletika, dhe ushtrime bazé té kondicionimit ?zik. Programi éshté i ndértuar né
meényré té tillé gé té jeté s?dues, por gjithmoné i pérshtatshém pér nivelin e tyre té
zhvillimit.

Réndésia e Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Né moshén 11-12 vjeg, fémijét jané né njé periudhé té réndésishme té zhvillimit ?zik dhe
psikologjik. Programi i edukimit ?zik klasa vi jo vetém qé pérmiréson aftésité motorike,
por edhe ndihmon né zhvillimin emocional dhe social. Né kété moshé, aktivitetet ?zike
pérmirésojné vetébesimin dhe ndihmojné né menaxhimin e stresit pér shkak té kérkesave
té shkollés dhe jetés sociale.

Gjithashtu, edukimi ?zik né kété nivel nxit disiplinén personale dhe respektin pér rregullat
e lojés dhe bashképunimin né grup. Kéto jané aftési jetésore gé do té shérbejné nxénésit
edhe né moshé teé rritur.

Ndikimi né Shéndetin Fizik dhe Mendor

Aktivitetet e programit ndihmojné né:

Parandalimin e obezitetit dhe sémundjeve kronike;

Forcimin e sistemit kardiovaskular;
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Rritjen e kapacitetit t&¢ mushkérive dhe pérmirésimin e garkullimit t& gjakut;

3.

Reduktimin e ankthit dhe pérmirésimin e humorit pérmes Iéshimit t& endor?nave.

4.

Kjo fazé e edukimit ?zik &shté kritike pér t& vendosur bazat e njé jetese aktive dhe té
shéndetshme.

Struktura dhe Pérmbajtja e Mésimeve té Edukimit Fizik né Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik klasa vi éshté ndértuar né ményré gé té pérfshijé njé gamé té
gjeré aktivitetesh, duke u fokusuar né zhvillimin e aftésive té ndryshme té fémijéve.
Mésimet zakonisht pérfshijné pjesé teorike dhe praktike, ku nxénésit mésojné jo vetém si
té kryejné ushtrimet, por edhe réndésiné e tyre.

Ushtrimet Bazé dhe Pérgatitja Fizike

Né ?llim té ¢do ore, nxénésit kryejné ushtrime pér ngrohje dhe pérgatitje ?zike gé
pérfshijné:

Vrapime té shkurtra dhe té gjata;

Ushtrime té ?eksibilitetit dhe zgjatjet muskulare;

Stérvitje pér forcimin e muskujve té kémbéve, duarve dhe trupit;

3.
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Ushtrime koordinative dhe té balancés.

Kéto ushtrime ndihmojné né parandalimin e Iéndimeve dhe pé&rmirésojné performancén
gjaté aktiviteteve sportive.

Lojérat Sportive dhe Aktivitetet Ekipore

Programi pérfshin lojéra si:

Futboll

Basketboll

Volejboll

Atletiké (gara, kércime, hedhje)
4.

Lojéra tradicionale dhe stafeta

Kéto aktivitete jo vetém qé pérmirésojné aftésité teknike dhe taktike, por edhe forcojné
bashképunimin dhe shogérimin mes nxénésve.
Aspektet Teorike dhe Edukimi pér Shéndetin

Pérvec pjesés praktike, programi i edukimit ?zik pérfshin edhe njohuri teorike mbi:
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Réndésiné e ushtrimeve té rregullta;

Ndikimin e ushqyerjes sé shéndetshme né performancén ?zike;

Parandalimin e Iéndimeve;

Higjienén personale gjaté aktivitetit ?zik.

4.

Kjo pjesé ndihmon nxénésit gé té kuptojné dhe vierésojné mé miré réndésiné e njé stili
jetese té shéndetshém.

Késhilla pér Mésuesit dhe Prindérit né Mbéshtetje té Programit

Suksesi i programit té edukimit ?zik né klasén e gjashté varet shumé nga mbéshtetja gé
merr nxénési né shtépi dhe né shkollé. Mésuesit dhe prindérit kané njé rol ky¢ né
motivimin dhe angazhimin e fémijéve.

Si Té Mbéshtesin Mésuesit

Mésuesit mund té:

Krijojné njé ambient pozitiv dhe inkurajues pér té gjithé nxénésit;

Pérfshijné lojéra dhe aktivitete gé térheqin interesin e fémijéve;

Monitorojné progresin individual dhe ofrojné feedback konstruktiv;
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Inkurajojné bashké&punimin dhe respektin ndérmjet nxénésve.

4.

Njé gasje ?eksibél dhe e ndjeshme ndaj nevojave té ndryshme té nxénésve éshté
thelbésore pér njé pérvojé té suksesshme.

Roli i Prindérve

Prindérit mund té ndihmojné duke:

Nxitjen e aktiviteteve ?zike jashté shkollés, si ecjet né natyré, bicikletat, ose sportet

amatore;

Sigurimin e njé regjimi ushgimor té balancuar dhe té pasur me Iéndé ushgyese;

Mbéshtetjen emocionale dhe lavdérimin e pérpjekjeve té fémijéve;

3.

Sigurimin e kohés dhe hapésirés pér aktivitet ?zik né shtépi.

4.

Ky bashképunim midis shkollés dhe familjes nxit zhvillimin e shéndetshém dhe krijon
zakone té mira pér jetén.

Pér?timet Afatgjata té Programit té Edukimit Fizik né Klasa VI

Ndérsa programi synon pérmirésimin e aftésive ?zike dhe shéndetit t& nxénésve né njé



PROGRAMI EXCEL SHQIP Manual Vol. 2026, Issue 4

periudhé té shkurtér, pér?timet e tij shtrihen shumé mé larg. Duke krijuar njé bazé té
forté té aktivitetit ?zik dhe edukimit pér shéndetin, nxénésit mésojné té kujdesen pér
trupin e tyre pérgjaté gjithé jetés.

Pér mé tepér, pérfshirja né sporte dhe lojéra ekipore forcon aftésité sociale, ndihmon né
zhvillimin e lidershipit dhe bashképunimit, dhe mund té krijojé mundési pér aktivitet
jashtéshkollor dhe pér?time té tjera emocionale.

Né njé boté gjithnjé e mé sedentare, ku teknologjia shpesh zévendéson aktivitetin ?zik,
programi i edukimit ?zik klasa vi éshté njé mjet i domosdoshém pér té ndértuar njé brez
té shéndetshém dhe aktiv.

Ndérsa nxénésit eksplorojné lloje té ndryshme té ushtrimeve dhe sporteve, ata mésojné
té njohin ku?jté e tyre, té pérmirésojné géndrueshmériné dhe té ?tojné kénaqgési nga
levizja, duke krijuar késhtu njé lidhje pozitive me aktivitetin ?zik gé do t& mbetet me ta
gjaté gjithé jetés.

Question

Answer

Cfaré pérfshin programi i

edukimit ?zik pér klasén

VI?

Programi i edukimit ?zik pér klasén VI pérfshin aktivitete té

ndryshme sportive, ushtrime ?zike pér zhvillimin e

géndrueshmeérisé, forcés dhe koordinimit, si dhe edukim
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mbi réndésiné e aktivitetit ?zik pér shéndetin.

Si ndihmon programi i

edukimit ?zik né klasén VI

né zhvillimin e nxénésve?

Programi ndihmon né zhvillimin e aftésive motorike,
pérmirésimin e shéndetit ?zik dhe mental, promovon
bashképunimin né grup dhe ndihmon né edukimin pér njé
stil jetese té shéndetshém.

Cilat jané aktivitetet

kryesore sportive né

programin e edukimit ?zik

pér klasén VI?

Aktivitetet kryesore pérfshijné lojéra ekipore si futbolli,
basketbolli, volejbolli, ushtrime pér forcim muskujsh, garat
e vrapimit dhe ushtrime pér ?eksibilitet dhe koordinim.

Si pérshtatet programi i

edukimit ?zik pér nevojat

e nxénésve té klasés VI?

Programi éshté i pérshtatur pér moshén dhe zhvillimin ?zik

té nxénésve, duke ofruar ushtrime dhe aktivitete qé jané

Vol. 2026, Issue 4
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s?duese por té arritshme, duke nxitur pjesémarrjen aktive

dhe motivimin e tyre.

Cili éshté géllimi kryesor i

programit té edukimit ?zik

né klasén VI?

Qéllimi kryesor éshté promovimi i shéndetit, zhvillimi i

aftésive motorike dhe sociale té nxénésve, si dhe edukimi

pér réndésiné e aktivitetit ?zik né jetén e pérditshme.

Programi i Edukimit Fizik Klasa VI: Njé Véshtrim Analitik né Pérmbajtjen dhe Qéllimet
Mésimore

programi i edukimit ?zik klasa vi pérbén njé fazé kyce né zhvillimin e nxénésve,
duke

synuar jo vetém pérmirésimin e shéndetit ?zik, por edhe ndértimin e aftésive sociale dhe
psikologjike pérmes aktivitetit sportiv dhe ushtrimeve té ndryshme. Ky nivel i arsimit ?zik
éshté i projektuar pér té pérmbushur nevojat speci?ke té nxénésve té klasés sé gjashté,
duke balancuar aspektet edukative, rekreative dhe shéndetésore né njé ményré té
integruar dhe té géndrueshme.

Struktura dhe Objektivat e Programit té Edukimit Fizik pér Klasa

VI

Programi i edukimit ?zik né klasén VI éshté i ndértuar mbi parimet e zhvillimit té

pérgjithshém té fémijéve né kété moshé, ku fokusi shkon drejt pérmirésimit té



PROGRAMI EXCEL SHQIP Manual Vol. 2026, Issue 4

kapaciteteve motorike, koordinimit, géndrueshmérisé dhe bashképunimit né grup. Ai
synon gjithashtu té edukojé nxénésit né lidhje me réndésiné e aktivitetit ?zik pér
mirégenien afatgjaté.

Né ményré speci?ke, programi pérfshin:

Zhvillimin e aftésive bazé motorike: si vrapimi, kércimi, hedhja dhe ekuilibri.

Nxitjen e ndérgjegjésimit pér shéndetin personal dhe aktivitetin ?zik té pérditshém.

Promovimin e bashképunimit dhe respektit népérmijet lojérave ekipore dhe

3.

aktiviteteve bashképunuese.

Futjen né sportet bazé dhe teknikat e tyre, duke krijuar njé bazé pér specializim né

4.

nivele mé té avancuara.

Ky program éshté i pérshtatur pér té gené ?eksibél, né ményré gé mésuesit té mund té
adaptojné aktivitetet sipas kapaciteteve dhe interesave té nxénésve, duke nxitur késhtu
motivimin dhe pjesémarrjen aktive.

Pérmbajtja Didaktike dhe Léndore

Né pérmbajtjen e programit té edukimit ?zik pér klasén VI, njé réndési e vecanté i
kushtohet ushtrimeve té ndryshme gé stimulojné zhvillimin e muskujve dhe pérmirésojné

?eksibilitetin. Programi pérfshin:
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Ushtrime pér forcimin e muskujve dhe géndrueshmériné kardio-vaskulare.

Lojéra sportive té organizuara si futbolli, basketbolli dhe volejbolli, g& ndihmojné né

zhvillimin e koordinimit dhe bashképunimit né skuadér.

Aktivitete rekreative gé rrisin kreativitetin dhe aftésité sociale, si lojérat e

3.

koordinimit dhe garat e ndryshme.

Ushtrime pér pérmirésimin e teknikave bazé té sporteve, duke pérgatitur nxénésit

4.

pér s?da mé komplekse né klasat e ardhshme.

Ky program pérfshin gjithashtu mésime teorike pér réndésiné e ushqyerjes sé
shéndetshme, higjienés personale dhe ményrave pér té parandaluar démtimet gjaté
aktivitetit ?zik.

Analiza e Pér?timeve dhe S?da té Programit té€ Edukimit Fizik né
Klasén VI

Pér?timet e programit jané té shumta dhe ndikojné né aspekte té ndryshme té zhvillimit
té fémijéve. Aktiviteti ?zik i rregullt ndihmon né pérmirésimin e shéndetit kardiovaskular
dhe muskulor, rrit kapacitetin e frymémarrjes, si dhe pérmiréson disponimin psikologjik

dhe vetébesimin e nxénésve. Né anén sociale, pjesémarrja né lojéra ekipore forcon
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komunikimin, bashképunimin dhe ndjenjén e pérgjegjésisé.
Megjithaté, né zbatimin praktik t& programit hasen disa s?da:

Mungesa e infrastrukturés adekuate - Shumé shkolla nuk kané hapésira té

mjaftueshme ose pajisje té nevojshme pér zhvillimin e ploté té aktiviteteve ?zike.
Mungesa e trajnuar e mésuesve - Edukimi ?zik kérkon njohuri dhe aftési
2.

speci?ke, dhe mungesa e mésuesve té specializuar mund té ndikojé negativisht né
cilésiné e mésimit.

Motivimi i ulét i nxénésve - Disa nxénés mund té ndjehen té papérshtatshém
ose

té demotivuar pér shkak té mungesés sé interesit ose aftésive pér aktivitetet ?zike.
Balancimi me orét e tjera mésimore - Programi duhet té jeté i pérshtatur né
4,

ményré gé té mos ndikojé negativisht né kohén gé nxénésit i dedikojné léndéve té

tjera.

Kéto s?da kérkojné njé gasje té integruar dhe bashké&punuese mes autoriteteve arsimore,
shkollave dhe komunitetit pér té siguruar gé programi té keté ndikimin maksimal né

zhvillimin e té rinjve.

Réndésia e Integrimit té Programit né Kontekstin Arsimor dhe Social
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Programi i edukimit ?zik né klasén VI nuk duhet té shihet thjesht si njé komponent ?zik i
arsimit, por si njé element i réndésishém né formimin e njé individi t& shéndetshém dhe té
pérgjegjshém. Ai ndihmon né edukimin e nxénésve pér njé stil jetese aktiv dhe té
shéndetshém, duke pérmirésuar cilésiné e jetés dhe parandalimin e sémundjeve kronike
né té ardhmen.

Né nivel social, aktivitetet ?zike mund té shérbejné si ura lidhése mes nxénésve nga
sfondet e ndryshme, duke ndértuar njé ambient mé inkluziv dhe tolerant. Pér mé tepér,
pérfshirja e prindérve dhe komunitetit né aktivitetet sportive mund té forcojé lidhjet
sociale dhe té krijojé njé kulturé t& miré té aktivitetit ?zik né shkollé dhe jashté saj.
Krahasimi me Programet e Edukimit Fizik né Nivele té Tjera dhe

né Rajon

Kur krahasojmé programin e edukimit ?zik té klasés VI né Shqipéri me ato té vendeve té
tiera né rajon, vérejmé disa ngjashméri dhe dallime té réndésishme. Né pérgjithési,
shumica e programeve fokusohet né zhvillimin e aftésive bazé motorike dhe pérmirésimin
e shéndetit, por disa vende kané integruar mé shumé teknologji dhe metodologji moderne
meésimore.

Programet né vende té zhvilluara shpesh pérfshijné:

Pérdorimin e pajisjeve teknologjike pér monitorimin e aktivitetit dhe performancés

Sé nxénésve.

Fokus mé té madh né edukimin pér shéndetin mendor dhe menaxhimin e stresit
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pérmes aktivitetit ?zik.

Programet e personalizuara gé adresojné nevojat speci?ke té ¢do nxénési, duke

3.

pérfshiré ata me aftési té ku?zuara.

Ndérkaq, né Shqipéri dhe vendet pérreth, s?dat infrastrukturore dhe mungesa e burimeve
?nanciare ndikojné né zbatimin e ploté té programit, edhe pse pérpjekjet pér modernizim
jané né zhvillim e sipér.

Programi i edukimit ?zik né klasén VI mbetet njé komponent thelbésor i arsimit té
pérgjithshém, duke ofruar njé bazé té forté pér zhvillimin ?zik dhe psikologjik té nxénésve.
Pérmirésimi i vazhdueshém i kétij programi, si dhe mbéshtetja pér kapércimin e s?dave té
zbatimit, do té ndikojné pozitivisht né formimin e njé brezi té shéndetshém dhe aktiv.
programi i edukimit ?zik, edukimi ?zik klasa 6, mésimet e edukimit ?zik, aktivitetet
sportive né shkollé, zhvillimi ?zik i nxénésve, ushtrimet ?zike klasa VI, orari i edukimit
?zik, plani?kimi i mésimit té edukimit ?zik, metodologjia e edukimit ?zik, sportet pér

nxénés té klasés sé 6-té

Read the full article online: programi i edukimit fizik klasa vi
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