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NEUROENDOKRINE GASTROINTETINALE
TUMOREN Full Version

Neuroendokrine Gastrointetinale Tumoren
 
Neuroendokrine Gastrointetinale Tumoren: Ein Überblick über Ursachen, Symptome und
 
Behandlungsmöglichkeiten
 

neuroendokrine gastrointetinale tumoren sind eine besondere Gruppe von
Tumoren,
 
die im Verdauungstrakt entstehen und aus Zellen des neuroendokrinen Systems
 
hervorgehen. Diese Tumoren sind aufgrund ihrer komplexen Biologie und der oft
 
unspezi?schen Symptome eine Herausforderung für Diagnose und Therapie. In diesem
 
Artikel möchten wir Ihnen einen umfassenden Einblick in neuroendokrine gastrointetinale
 
Tumoren geben, ihre Entstehung, typische Symptome, diagnostische Verfahren und die
 
verschiedenen Behandlungsmöglichkeiten.
 

Was sind neuroendokrine gastrointetinale Tumoren?
 
Neuroendokrine Tumoren (NETs) sind eine heterogene Gruppe von Neoplasien, die aus
 
Zellen des neuroendokrinen Systems entstehen. Diese Zellen haben sowohl Merkmale von
 
Nervenzellen als auch von endokrinen (hormonproduzierenden) Zellen. Im Magen-Darm-
 
Trakt ?nden sich diese Zellen vor allem in der Schleimhaut des Magens, Dünn- und
 
Dickdarms sowie in der Bauchspeicheldrüse. Daraus resultieren die sogenannten
 
neuroendokrinen gastrointestinale Tumoren.
 

Published by: j-dental-clinic.com Page 1 of 15



NEUROENDOKRINE GASTROINTETINALE TUMOREN Full Version Vol. 2023, Issue 5

Diese Tumoren können langsam wachsen oder auch aggressiv sein und neigen dazu,
 
Hormone zu produzieren, was zu unterschiedlichen klinischen Symptomen führen kann.
 
Aufgrund ihrer vielfältigen Erscheinungsformen werden sie häu?g erst spät erkannt.
 

Häu?ge Lokalisationen und Typen
 
Neuroendokrine gastrointestinale Tumoren treten an verschiedenen Stellen des
 
Verdauungstrakts auf, wobei die häu?gsten Lokalisationen folgende sind:
 
Duodenum (Zwöl?ngerdarm)
 
1.
 
Dünndarm (insbesondere Ileum)
 
2.
 
Rektum
 
3.
 
Magen
 
4.
 
Bauchspeicheldrüse (Pankreas)
 
5.
 
Die Tumoren werden oft nach ihrem Di?erenzierungsgrad in gut di?erenzierte (typische
 
NETs) und schlecht di?erenzierte neuroendokrine Karzinome (NECs) unterteilt. Gut
 
di?erenzierte Tumoren wachsen meist langsamer und haben eine bessere Prognose.
 

Symptome und klinische Präsentation
 
Die Symptome von neuroendokrinen gastrointestinalen Tumoren sind sehr variabel und
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hängen stark davon ab, ob der Tumor funktionell ist (Hormone produziert) oder nicht.
 
Viele Patienten erleben lange Zeit keine Beschwerden, was die frühzeitige Diagnose
 
erschwert.
 

Typische Symptome bei funktionellen NETs
 
Funktionelle Tumoren können Hormone wie Serotonin, Insulin, Gastrin oder andere
 
sekretieren, was zu charakteristischen Syndromen führt:
 

Karzinoid-Syndrom: Durch Überproduktion von Serotonin können Symptome
wie
 
1.
 
Hautrötungen, Durchfall, Herzklappenerkrankungen und Atemnot auftreten.
 

Insulinom: Verursacht durch überschüssige Insulinproduktion, führt zu
 
2.
 
Hypoglykämie mit Schwitzen, Schwindel und Bewusstseinsstörungen.
 

Zollinger-Ellison-Syndrom: Durch Gastrinproduktion kommt es zu starker
 
3.
 
Magensäurebildung und daraus resultierenden Magengeschwüren.
 

Nicht-funktionelle Tumoren
 
Nicht-hormonproduzierende neuroendokrine Tumoren zeigen oft eher unspezi?sche
 
Symptome wie Bauchschmerzen, Gewichtsverlust oder Veränderungen beim Stuhlgang.
 
Manchmal werden sie zufällig bei bildgebenden Untersuchungen entdeckt.
 

Diagnostische Verfahren bei neuroendokrinen gastrointestinalen
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Tumoren
 
Die Diagnose von neuroendokrinen gastrointestinalen Tumoren erfordert meist eine
 
Kombination aus verschiedenen bildgebenden und laborchemischen Methoden.
 

Bildgebung
 
Moderne bildgebende Verfahren sind essenziell, um Größe, Lage und mögliche
 
Metastasen der Tumoren zu bestimmen:
 

Computertomographie (CT): Standardverfahren zur Darstellung der
Tumorgröße
 
1.
 
und Ausbreitung.
 

MRT (Magnetresonanztomographie): Besonders hilfreich bei der Darstellung
 
2.
 
von Lebermetastasen.
 

Somatostatin-Rezeptor-Szintigraphie (SRS): Nutzt radioaktiv markierte
 
3.
 
Substanzen, die an Somatostatin-Rezeptoren der Tumorzellen binden, um NETs
 
sichtbar zu machen.
 

Endoskopie und Endosonographie: Direkte Betrachtung und Biopsie von
 
4.
 
Tumoren im Magen-Darm-Trakt.
 

Laboruntersuchungen
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Die Messung bestimmter Tumormarker und Hormone im Blut und Urin kann Hinweise auf
 
neuroendokrine Tumoren geben:
 

Chromogranin A (CgA): Ein wichtiger Marker, der häu?g bei NETs erhöht ist.
 
1.
 

5-Hydroxyindolessigsäure (5-HIAA): Ein Abbauprodukt von Serotonin, das im
 
2.
 
Urin gemessen wird, besonders bei Karzinoiden.
 
Hormonbestimmungen je nach vermutetem Syndrom (z.B. Insulin, Gastrin, VIP).
 
3.
 

Therapieoptionen bei neuroendokrinen gastrointestinalen
 

Tumoren
 
Die Behandlung von neuroendokrinen gastrointestinalen Tumoren ist individuell und hängt
 
von Faktoren wie Tumorgröße, Lokalisation, Di?erenzierungsgrad und Ausbreitung ab. Ein
 
multidisziplinäres Team aus Onkologen, Chirurgen und Radiologen ist hier entscheidend.
 

Chirurgische Entfernung
 
Ist der Tumor lokal begrenzt, besteht die beste Chance auf Heilung in der vollständigen
 
chirurgischen Entfernung. Dabei wird nicht nur der Tumor selbst, sondern auch
 
angrenzendes Gewebe entfernt, um Rückfälle zu vermeiden.
 

Medikamentöse Therapien
 
Für Patienten mit fortgeschrittenen oder metastasierten Tumoren stehen verschiedene
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Medikamente zur Verfügung:
 

Somatostatin-Analoga: Diese Medikamente (z.B. Octreotid, Lanreotid) hemmen
 
1.
 
die Hormonproduktion und verlangsamen das Tumorwachstum.
 

Targeted Therapies: Neue zielgerichtete Therapien wie Everolimus oder
Sunitinib
 
2.
 
können das Wachstum neuroendokriner Tumoren hemmen.
 

Peptid-Rezeptor-Radionuklid-Therapie (PRRT): Eine innovative Therapie, bei
 
3.
 
der radioaktive Substanzen an die Tumorzellen gebunden werden, um sie gezielt zu
 
zerstören.
 

Symptomatische Behandlung
 
Insbesondere bei funktionellen Tumoren ist die Kontrolle der Symptome, wie Durchfall
 
oder Hautrötungen, ein wichtiger Teil der Therapie. Hier können Medikamente zur
 
Symptomlinderung eingesetzt werden.
 

Worauf Patienten achten sollten
 
Diagnose und Behandlung von neuroendokrinen gastrointestinalen Tumoren bedeuten oft
 
eine langfristige Begleitung. Patienten sollten unbedingt auf regelmäßige Kontrollen und
 
eine o?ene Kommunikation mit ihrem Behandlungsteam achten. Da NETs selten sind,
 
kann es hilfreich sein, sich an spezialisierten Zentren oder Selbsthilfegruppen zu
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orientieren, um bestmögliche Unterstützung zu erhalten.
 
Außerdem spielt die Ernährung eine Rolle: Eine ausgewogene, magenfreundliche Kost
 
kann helfen, Beschwerden zu reduzieren, besonders wenn das Verdauungssystem durch
 
den Tumor oder die Behandlung beeinträchtigt ist.
 

Forschung und Zukunftsperspektiven
 
Die neuroendokrinen gastrointestinale Tumoren sind Gegenstand intensiver Forschung.
 
Neue diagnostische Verfahren, beispielsweise verbesserte molekulare Bildgebung und
 
Biomarker, sollen helfen, Tumoren früher zu erkennen. Ebenso werden innovative
 
Therapien entwickelt, die noch gezielter und nebenwirkungsärmer wirken.
 
Die Entwicklung personalisierter Medizin, bei der die Behandlung genau auf den
 
individuellen Tumortyp und das genetische Pro?l des Patienten abgestimmt wird, bietet
 
vielversprechende Perspektiven für die Zukunft.
 
Neuroendokrine gastrointetinale Tumoren sind komplexe Erkrankungen, die eine
 
sorgfältige Diagnose und gezielte Therapie erfordern. Dank moderner Medizin und
 
interdisziplinärer Zusammenarbeit können Betro?ene heute auf immer bessere
 
Behandlungsmöglichkeiten ho?en ? und damit auf eine verbesserte Lebensqualität.
 

Question
 

Answer
 
Was sind neuroendokrine
 
gastrointestinale Tumoren
 
(NETs)?
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Neuroendokrine gastrointestinale Tumoren (NETs)
 
sind seltene Tumoren, die aus neuroendokrinen
 
Zellen des Magen-Darm-Trakts entstehen und
 
hormonelle Substanzen produzieren können.
 
Welche Symptome deuten auf
 
neuroendokrine gastrointestinale
 
Tumoren hin?
 
Symptome können unspezi?sch sein und umfassen
 
Bauchschmerzen, Durchfall, Gewichtsverlust, sowie
 
bei hormonaktiven Tumoren Flush (Hautrötungen)
 
und Herzbeschwerden.
 
Wie werden neuroendokrine
 
gastrointestinale Tumoren
 
diagnostiziert?
 
Die Diagnostik umfasst bildgebende Verfahren wie
 
CT, MRT und somatostatinrezeptor-Szintigraphie
 
sowie Blut- und Urintests auf spezi?sche
 
Tumormarker wie Chromogranin A.
 
Welche
 
Behandlungsmöglichkeiten gibt
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es für neuroendokrine
 
gastrointestinale Tumoren?
 
Behandlungsmethoden umfassen chirurgische
 
Entfernung, medikamentöse Therapien wie
 
Somatostatinanaloga, zielgerichtete Therapien und
 
in einigen Fällen Chemotherapie oder
 
Peptidrezeptor-Radionuklidtherapie (PRRT).
 
Wie ist die Prognose bei Patienten
 
mit neuroendokrinen
 
gastrointestinalen Tumoren?
 
Die Prognose variiert je nach Tumortyp, Grading
 
und Stadium; gut di?erenzierte NETs haben oft eine
 
bessere Prognose, während hochgradige Tumoren
 
aggressiver verlaufen können.
 
Neuroendokrine gastrointestinale Tumoren: Ein umfassender Überblick
 

neuroendokrine gastrointetinale tumoren stellen eine heterogene Gruppe von
 
neoplastischen Erkrankungen dar, die aus den neuroendokrinen Zellen des Magen-Darm-
 
Trakts hervorgehen. Diese Tumoren zeichnen sich durch ihre Fähigkeit aus, hormonelle
 
Substanzen zu produzieren, was sie in der klinischen Diagnostik und Therapie besonders
 
herausfordernd macht. Aufgrund ihrer Seltenheit und komplexen biologischen
 
Eigenschaften erfordern neuroendokrine gastrointetinale Tumoren (NET) eine sorgfältige
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interdisziplinäre Betrachtung, um optimale Behandlungsstrategien zu entwickeln und die
 
Prognose der Patienten zu verbessern.
 

De?nition und Klassi?kation neuroendokriner gastrointestinale
 

Tumoren
 
Neuroendokrine Tumoren des Gastrointestinaltrakts stammen von neuroendokrinen Zellen
 
ab, die entlang des gesamten Magen-Darm-Kanals sowie in angrenzenden Organen wie
 
der Bauchspeicheldrüse vorkommen. Diese Zellen besitzen sowohl neuroendokrine als
 
auch exokrine Funktionen und können eine Vielzahl von Hormonen und Peptiden
 
freisetzen.
 
Die Einteilung der neuroendokrinen gastrointestetinalen Tumoren basiert international auf
 
der WHO-Klassi?kation, die Tumoren nach Di?erenzierungsgrad und Proliferationsrate
 
(Ki-67-Index) in verschiedene Kategorien unterteilt:
 

Gut di?erenzierte neuroendokrine Tumoren (NET G1, G2): Diese weisen
 
1.
 
meist eine langsame Wachstumsgeschwindigkeit auf und sind oft
 
hormonproduzierend.
 

Schlecht di?erenzierte neuroendokrine Karzinome (NEC): Diese sind
 
2.
 
aggressiver, weisen eine hohe Proliferationsrate auf und haben eine schlechtere
 
Prognose.
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Darüber hinaus werden neuroendokrine Tumoren nach ihrem Ursprungsort klassi?ziert,
 
z.B. als Magen-, Dünndarm-, Kolon-, Rektum- oder pankreatische NETs. Diese Lokalisation
 
beein?usst sowohl das klinische Bild als auch die therapeutischen Möglichkeiten.
 

Pathophysiologie und klinische Präsentation
 
Neuroendokrine gastrointestinale Tumoren entstehen durch genetische Veränderungen in
 
neuroendokrinen Zellen, die zu einer unkontrollierten Zellproliferation führen. Die
 
Tumoren produzieren häu?g bioaktive Substanzen wie Serotonin, Histamin, Gastrin oder
 
Insulin, die klinisch zu charakteristischen Syndromen führen können.
 

Karzinoid-Syndrom und andere hormonelle Manifestationen
 
Das Karzinoid-Syndrom tritt häu?g bei metastasierten NETs des Dünndarms auf und
 
zeichnet sich durch Symptome wie Flush (Hautrötung), Durchfall, Bronchospasmus und
 
Herzklappenschäden aus. Diese Symptome resultieren aus der Freisetzung von Serotonin
 
und anderen vasoaktiven Substanzen in den systemischen Kreislauf.
 
Weitere hormonelle Syndrome sind abhängig vom Tumortyp:
 

Gastrinom: Überproduktion von Gastrin führt zu peptischen Ulzera und
Zollinger-
 
1.
 
Ellison-Syndrom.
 

Insulinom: Verursacht Hypoglykämie durch übermäßige Insulinfreisetzung.
 
2.
 

VIPom: Führt zu schwerem wässrigem Durchfall durch vasoaktives intestinales
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3.
 
Peptid.
 
Nicht-hormonell aktive NETs bleiben oft lange symptomlos, was die Diagnosestellung
 
verzögert.
 

Diagnostische Verfahren bei neuroendokrinen
 

gastrointestetinalen Tumoren
 
Die Diagnostik neuroendokriner gastrointestinaler Tumoren ist komplex und erfordert eine
 
Kombination aus bildgebenden Verfahren, Laboruntersuchungen und histopathologischer
 
Analyse.
 

Bildgebung
 
Zur Diagnostik und Stadieneinteilung werden verschiedene bildgebende Methoden
 
eingesetzt:
 

CT- und MRT-Scanning: Ermöglichen die Darstellung von Tumoren und
 
1.
 
Metastasen mit guter räumlicher Au?ösung.
 

Somatostatin-Rezeptor-Scintigraphie (SRS) und PET/CT: Nutzen die hohe
 
2.
 
Expression von Somatostatinrezeptoren auf NET-Zellen für eine gezielte Bildgebung,
 
insbesondere mit Gallium-68 DOTATATE PET/CT.
 

Endoskopie: Erlaubt die direkte Sicht und Biopsie von Tumoren im
Magen-Darm-
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3.
 
Trakt.
 

Laborparameter
 
Die Bestimmung spezi?scher Tumormarker unterstützt die Diagnose und Überwachung:
 

Chromogranin A (CgA): Ein allgemeiner Marker für neuroendokrine Tumoren,
 
1.
 
allerdings mit begrenzter Spezi?tät.
 

Urinary 5-Hydroxyindolessigsäure (5-HIAA): Wird bei Verdacht auf Karzinoid-
 
2.
 
Syndrom gemessen.
 

Spezi?sche Hormonmessungen: Je nach Verdacht auf funktionelle NETs wie
 
3.
 
Gastrin, Insulin oder VIP.
 

Therapeutische Ansätze und Herausforderungen
 
Die Behandlung neuroendokriner gastrointetinaler Tumoren richtet sich nach
 
Tumorstadium, Di?erenzierung, Hormonaktivität und Patientenfaktoren. Aufgrund der
 
Heterogenität der Erkrankung sind individuelle Therapiepläne essenziell.
 

Chirurgische Therapie
 
Im Frühstadium ist die chirurgische Resektion die bevorzugte Option und kann kurativ
 
sein. Bei lokal begrenzten Tumoren erfolgt eine Segmentresektion, bei ausgedehnten
 
Befunden komplexere operative Verfahren. Die Entfernung von Lebermetastasen kann die
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Prognose verbessern, ist aber nur in ausgewählten Fällen möglich.
 

Medikamentöse Therapie
 

Somatostatin-Analoga: Medikamente wie Octreotid und Lanreotid hemmen die
 
1.
 
Hormonfreisetzung und verzögern das Tumorwachstum. Sie sind Standard bei
 
funktionellen NETs und zur symptomatischen Behandlung.
 

Targeted Therapies: Everolimus und Sunitinib sind zugelassene molekulare
 
2.
 
Therapien, die insbesondere bei pankreatischen NETs eingesetzt werden.
 

Chemotherapie:
 
Vor
 
allem
 
bei
 
schlecht
 
di?erenzierten
 
neuroendokrinen
 
3.
 
Karzinomen angewandt, da hier eine höhere Proliferationsrate vorliegt.
 

Peptidrezeptor-Radionuklid-Therapie (PRRT)
 
Diese innovative Therapieform nutzt radioaktiv markierte Somatostatinanaloga, um
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gezielt Tumorzellen zu bestrahlen. PRRT hat sich in der Behandlung fortgeschrittener und
 
metastasierter NETs als wirkungsvoll erwiesen und verbessert Lebensqualität sowie
 
Progressionsfreiheit.
 

Prognose und Zukunftsperspektiven
 
Die Prognose neuroendokriner gastrointestinaler Tumoren ist stark variabel und hängt von
 
Tumorgrad, Lokalisation, Ausbreitung und therapeutischer Behandlung ab. Gut
 
di?erenzierte NETs haben eine vergleichsweise günstige Überlebensrate, während
 
schlecht di?erenzierte Karzinome aggressiv verlaufen.
 
Forschungen konzentrieren sich derzeit auf die Identi?kation neuer Biomarker, die
 
Verbesserung molekularer Therapien und die Optimierung diagnostischer Verfahren.
 
Fortschritte in der personalisierten Medizin und Kombinationstherapien könnten zukünftig
 
die Behandlungsergebnisse weiter verbessern.
 
Insgesamt erfordern neuroendokrine gastrointestinale Tumoren eine sorgfältige,
 
multidisziplinäre Betreuung, um die Komplexität dieser seltenen Tumoren adäquat zu
 
adressieren und Patienten bestmöglich zu versorgen.
 
neuroendokrine Tumoren, gastrointestinale Tumoren, NET, neuroendokrines System,
 
Karzinoid, Pankreas neuroendokriner Tumor, gastrointestinale Neuroendokrine
 
Neoplasien, Tumormarker, Chromogranin A, Ki-67 Index
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