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FOTOGRA?YE ZWISCHENDURCH 20 MINUTEN
ALLTAG MIT Tutorial

Fotogra?e Zwischendurch 20 Minuten Alltag Mit
Kr

Fotogra?e zwischendurch 20 Minuten Alltag mit KR ? Kreative Momente im hektischen
Alltag einfangen

fotogra?e zwischendurch 20 minuten alltag mit kr ? dieser Satz beschreibt eine
wunderbare Mdglichkeit, wie man auch im stressigen Alltag kleine Auszeiten flur kreative
Fotogra?e nutzen kann. Ob auf dem Weg zur Arbeit, in der Mittagspause oder einfach
zwischendurch zuhause: Mit nur 20 Minuten lasst sich eine Welt voller spannender Motive
entdecken. Besonders in Kombination mit KR-Techniken (Kunstliche Realitat, kreative
Routinen oder Kamera-Routinen ? je nach Kontext) er6?nen sich neue Perspektiven, die
das Fotogra?eren abwechslungsreich und inspirierend machen.

In diesem Artikel zeige ich dir, wie du Fotogra?e zwischendurch mit nur 20 Minuten
e?ektiv in deinen Alltag integrierst. Dabei gehe ich auf praktische Tipps, kreative Ansatze
und die Verbindung mit KR ein, um deine fotogra?schen Fahigkeiten zu verbessern ? auch
wenn du wenig Zeit hast.

Warum ist Fotogra?e zwischendurch so wertvoll?

Im hektischen Alltag bleibt oft wenig Zeit, um sich ausfuhrlich mit der Kamera zu

beschéftigen. Trotzdem mochten viele Menschen ihrer kreativen Seite Raum geben und
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den Moment festhalten. Fotogra?e zwischendurch 20 Minuten Alltag mit KR bietet eine
ideale Losung, um genau das zu ermoglichen.

Durch kurze Foto-Sessions kannst du

deine Beobachtungsgabe scharfen,

deinen Blick fur Details trainieren,

den Moment bewusst erleben und geniel3en,

und nebenbei deine Kamera- oder Smartphone-Fahigkeiten verbessern.

Diese kleinen Unterbrechungen wirken erfrischend und helfen, den Kopf frei zu
bekommen. Oft entstehen dabei die authentischsten und lebendigsten Bilder.

Die Magie der kurzen Fotopausen

Die meisten Menschen denken, Fotogra?e erfordere viel Zeit, Ausrtistung und Planung.
Doch oft sind es die spontanen Schnappschuisse, die eine Geschichte erzahlen oder eine
besondere Atmosphére einfangen. In nur 20 Minuten kannst du deinen Alltag mit anderen
Augen sehen und das Gewdhnliche in etwas Besonderes verwandeln.

Kombiniert mit KR-Techniken, wie digitalen Filtern, Augmented Reality-Elementen oder
kreativen Kamera-Einstellungen, wird das Erlebnis noch spannender. So kannst du kleine
Fotoprojekte starten, ohne deinen Tagesablauf zu unterbrechen.

Praktische Tipps fur Fotogra?e zwischendurch 20 Minuten Alltag

mit KR

Damit du deine kurzen Fotoeinheiten optimal nutzt, habe ich einige Tipps
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zusammengestellt, die dir helfen, schnell und e?ektiv tolle Bilder zu machen.

1. Vorbereitung ist das A und O

Auch wenn du nur wenig Zeit hast, lohnt es sich, die Kamera oder das Smartphone
gri?bereit zu haben. Lade den Akku, bereite die Kameraeinstellungen vor und speichere
interessante Orte oder Motive, die du im Alltag entdecken moéchtest.

Ein kleiner Rucksack oder eine Tasche fur deine Ausristung erleichtert es, spontan
loszuziehen. Mit einer gut organisierten Ausrustung bist du schneller bereit, den perfekten
Moment festzuhalten.

2. Fokussiere dich auf Details

In 20 Minuten kannst du nicht das ganze Stadtbild oder eine Landschaft fotogra?eren,
aber du kannst dich auf kleine Details konzentrieren. Das kénnen beispielsweise
Strukturen von Blattern,

das Spiel von Licht und Schatten,

re?ektierende Ober?achen,

oder interessante Muster sein.

Diese Nahaufnahmen erzéhlen oft eine eigene Geschichte und lassen deine Fotos
besonders wirken.

3. Nutze die Kraft der Komposition

Auch wenn die Zeit knapp ist, lohnt es sich, auf eine gute Bildkomposition zu achten.
Nutze Regeln wie den goldenen Schnitt, filhrende Linien oder Rahmen im Bild, um deine

Fotos spannender zu gestalten.
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Durch bewusstes Positionieren und Perspektivwechsel kannst du selbst einfache Motive
interessant in Szene setzen. Gerade in der kurzen Zeit macht es Spal3, mit verschiedenen
Blickwinkeln zu experimentieren.

4. Kreative Routinen mit KR-Technologie

KR, als Abkirzung fur Kinstliche Realitat (Augmented Reality) oder Kamera-Routinen,
kann deine Fotogra?e zwischendurch bereichern. Apps mit AR-Filtern oder automatischen
Kameraeinstellungen erméglichen es, in kurzer Zeit besondere E?ekte zu erzielen.
Beispielsweise kannst du mit AR-Apps virtuelle Elemente in dein Bild einfligen oder durch
Kl-gestltzte Filter deine Fotos direkt am Smartphone bearbeiten. So entsteht eine
kreative Dynamik, die auch in 20 Minuten viel Freude bereitet.

Fotogra?e zwischendurch im Alltag ? Beispiele und Inspiration

Wer regelmallig im Alltag fotogra?ert, entdeckt oft neue Perspektiven und entwickelt ein
besseres Gespur fir seine Umgebung. Hier einige Ideen, wie du deine 20-minutige
Fotopause gestalten kannst.

Spaziergange und urbane Entdeckungen

Ein kurzer Spaziergang in der Nachbarschaft oder im Park bietet viele Fotomotive. Achte
auf

interessante Architektur,

Menschen bei alltéaglichen Aktivitaten,

StralRenszenen,
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oder naturliches Licht, das durch Baume fallt.

Mit KR-Apps kannst du zusatzlich digitale Kunstwerke ins Bild einfligen, was den urbanen
Alltag noch spannender macht.

Alltagsgegenstande neu inszenieren

Manchmal lohnt sich ein Blick ganz nah an den eigenen Alltag. Fotogra?ere deine Tasse
Ka?ee, die Struktur eines Buchcovers oder die Muster auf deinem Schreibtisch. Durch
gezielte Beleuchtung und Perspektivwahl kannst du diese Motive aul3ergewdhnlich wirken
lassen.

Emotionen und Momente einfangen

Fotogra?e zwischendurch heil3t auch, spontane Emotionen festzuhalten. Ein L&cheln, eine
Geste oder der Moment, in dem die Sonne durch das Fenster scheint, sind wertvolle
Motive.

Mit wenig Aufwand und kurzer Zeit kannst du so deine personliche Alltagsgeschichte
erzahlen.

Welche Ausristung eignet sich fir 20 Minuten Fotogra?e
zwischendurch?

Du brauchst keine teure Pro?-Ausristung, um im Alltag zu fotogra?eren. Oft reicht das
Smartphone, das du sowieso immer dabei hast. Moderne Handys bieten beeindruckende
Kamerafunktionen, die fir kurze Sessions ideal sind.

Kamera oder Smartphone?

Smartphones sind ?exibel, schnell einsatzbereit und bieten viele kreative Apps.
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Kompakte Kameras oder spiegellose Modelle liefern oft eine bessere Bildqualitat

und mehr manuelle Kontrolle.

Je nachdem, wie viel Zeit und Lust du hast, kannst du das passende Gerat wahlen. Wichtig
ist, dass es leicht zuganglich ist und du dich damit wohlfthlst.

Zubehor fur mehr Kreativitat

Mit ein paar kleinen Helfern kannst du deine Fotogra?e zwischendurch aufwerten:

Ein Mini-Stativ fur stabile Aufnahmen

Externe Objektive fir Makro- oder Weitwinkelaufnahmen am Smartphone

Re?ektoren oder kleine LED-Leuchten fir bessere Beleuchtung

Apps zur Bildbearbeitung und AR-Filter

Diese Tools helfen dir, innerhalb von 20 Minuten abwechslungsreiche und kreative Fotos
zu machen.

Wie Fotogra?e zwischendurch den Alltag bereichert

Fotogra?e zwischendurch 20 Minuten Alltag mit KR ist mehr als nur ein Hobby ? es ist eine
Methode, bewusster zu leben. Durch den Fokus auf den Moment und die kleinen Details
wird der Alltag intensiver wahrgenommen.

Diese kurzen kreativen Pausen fordern

Achtsamkeit,

Entspannung,

und die Fahigkeit, das Schéne im Gewdhnlichen zu sehen.
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AulRerdem kannst du so deine fotogra?schen Fahigkeiten kontinuierlich verbessern, ohne
dass der Zeitdruck grof3 wird.

Ein weiterer Vortell ist, dass du deine Fotos jederzeit mit Freunden oder in sozialen
Netzwerken teilen kannst. Das motiviert und inspiriert auch andere, den Blick fir die
kleinen Momente zu schéarfen.

Fotogra?e zwischendurch 20 Minuten Alltag mit KR zeigt, wie leicht es sein kann,
kreatives Scha?en in den Alltag einzubauen. Egal, ob du Anfanger oder erfahrener
Fotograf bist ? diese kurzen Sessions bringen frischen Wind in deine Routine und lassen
dich die Welt mit neuen Augen sehen. Probier es einfach aus und entdecke, wie viel
Freude und Inspiration in nur 20 Minuten stecken kénnen!

Question

Answer

Was bedeutet 'Fotogra?e

zwischendurch 20 Minuten Alltag

mit Kr'?

'Fotogra?e zwischendurch 20 Minuten Alltag mit

Kr' beschreibt eine kurze, spontane Fotosession

von etwa 20 Minuten, die alltagliche Momente

mit Kindern (Kr) festhalt.

Welche Kamera eignet sich am

besten fur eine 20-minttige
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Alltagsfotogra?e mit Kindern?

Fir eine schnelle Alltagsfotogra?e mit Kindern
eignet sich eine kompakte spiegellose Kamera
oder ein Smartphone mit guter Bildqualitat und
schneller Autofokusfunktion.

Wie kann ich in nur 20 Minuten

authentische Alltagssituationen mit

Kindern fotogra?eren?

Konzentriere dich auf nattirliche Momente, sei
unau?allig und nutze das vorhandene Licht, um
echte Emotionen und Aktivitaten einzufangen.
Welche Tipps gibt es fir die

Bildkomposition bei kurzen

Alltagsfotos mit Kindern?

Nutze einfache Kompositionsregeln wie den
Goldenen Schnitt, arbeite mit Perspektiven auf
Augenhohe der Kinder und fokussiere auf Details,
um die Geschichte zu erzahlen.

Wie wichtig ist das Licht bei einer

20-mindtigen Fotosession im Alltag

Vol. 2026, Issue 11
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mit Kindern?

Licht ist entscheidend; natiirliches Licht bietet die

besten Ergebnisse. Vermeide grelles Sonnenlicht

und nutze weiches, di?uses Licht fur

stimmungsvolle Bilder.

Wie kann ich Kinder motivieren, sich

wahrend einer kurzen Fotosession

naturlich zu verhalten?

Lass die Kinder spielen und interagieren, ohne sie

auf die Kamera zu fokussieren, und sei geduldig,

um spontane und nattrliche Momente zu

erwischen.

Welche Nachbearbeitung ist

empfehlenswert fir Fotos aus einer

20-minutigen Alltagssession mit

Kindern?

Eine leichte Nachbearbeitung zur Anpassung von

Helligkeit, Kontrast und Farbtemperatur reicht oft

aus, um die Natirlichkeit der Bilder zu bewahren.

Wie kann ich die Fotos aus der 20-

mindtigen Session organisieren und

Vol. 2026, Issue 11
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speichern?

Nutze eine strukturierte Ordnerhierarchie und

tagge die Bilder mit Stichwértern, um sie spater

leicht wiederzu?nden und zu teilen.

Welche Herausforderungen kénnen

bei einer kurzen Alltagsfotogra?e

mit Kindern auftreten?

Kinder sind unvorhersehbar und aktiv, daher

kann es schwierig sein, scharfe und gut

komponierte Fotos in kurzer Zeit zu machen.

Wie kann ich aus einer kurzen

Fotosession im Alltag eine schone

Erinnerung scha?en?

Erzahle eine kleine Geschichte mit den Bildern,

kombiniere verschiedene Perspektiven und halte

sowohl Nahaufnahmen als auch

Umgebungsdetalils fest.

Fotogra?e Zwischendurch 20 Minuten Alltag mit KR: E?ziente Bildgestaltung im

hektischen Alltag

Vol. 2026, Issue 11

fotogra?e zwischendurch 20 minuten alltag mit kr ist ein Konzept, das

zunehmend
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an Bedeutung gewinnt, insbesondere flr Menschen, die neben einem vollen Terminplan
ihre Leidenschaft fur Fotogra?e ausleben mdchten. In einer Welt, die von Geschwindigkeit
und Multitasking gepragt ist, stellt sich die Frage, wie man in nur 20 Minuten alltagliche
Momente gezielt und kreativ fotogra?eren kann ? und dabei trotz kurzer Zeitspanne
aussagekréaftige Bilder mit dem KR-System (Kompakt- oder Kleinbildkamera) erzielt.
Diese Herangehensweise richtet sich an Fotogra?e-Enthusiasten, Berufstétige oder
Kreative, die im Alltag kleine, aber wirkungsvolle fotogra?sche Projekte umsetzen
mdochten. Das Thema verbindet Aspekte wie Zeitmanagement, technische Moglichkeiten
der Kameraausstattung sowie die Fahigkeit, aus gewdhnlichen Situationen besondere
Bildwelten zu erscha?en.

E?zienz und Kreativitat: Die Herausforderung von 20 Minuten
Fotogra?e im Alltag

In nur 20 Minuten eine fotogra?sche Serie zu gestalten, verlangt ein hohes Maf3 an
Planung und Flexibilitat. Gerade im Alltag, wo Ablenkungen und Zeitdruck dominieren, ist
es wichtig, seine fotogra?schen Mittel zielgerichtet einzusetzen. Das KR-System ? hau?g
als Abkirzung fur kompakte, robuste Kameras mit hochwertiger Bildqualitat genutzt ?
bietet eine solide Grundlage fir schnelle, spontane Aufnahmen.

Die kurzen Zeitfenster erfordern, dass der Fotograf schnell entscheidet, welche Motive
und Perspektiven sich lohnen. Hierbei spielen die vorbereitenden Einstellungen der

Kamera, die Kenntnis Uber Lichtverhaltnisse und die Fahigkeit, das Umfeld aufmerksam zu
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beobachten, eine zentrale Rolle. ?Fotogra?e zwischendurch 20 minuten alltag mit kr? ist
somit nicht nur ein technisches Experiment, sondern auch ein Training fir die
Wahrnehmung und Schnelligkeit.

Vorteile der 20-Minuten-Fotogra?e mit dem KR-System

Das Fotogra?eren in kurzen Zeitabschnitten bietet einige Vorteile, die gerade im
hektischen Alltag von gro3em Wert sind:

Flexibilitat: Kurze Sessions lassen sich leicht in Pausen, Pendelzeiten oder
kurze

Spaziergange integrieren.

Fokussierung: Die begrenzte Zeit fordert eine bewusste Auswahl der Motive,
2.

wodurch die Qualitat der Bilder steigt.

Technische Einfachheit: Kompakte Kamerasysteme wie KR bieten schnelle
3.

Startzeiten und intuitive Bedienung, was den Aufnahmeprozess beschleunigt.

Kreative Herausforderung: Die Zeitbegrenzung setzt kreative Energie frei, da
4.

man gezielt nach interessanten Details oder ungewohnlichen Perspektiven sucht.

Diese Vorteile machen die Methode besonders attraktiv fur Menschen, die ihre

fotogra?schen Fahigkeiten verbessern mochten, ohne sich langen, geplanten Shootings
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widmen zu mussen.

Technische Aspekte und Kameraeinstellungen fir schnelle
Alltagsshootings

Um ?fotogra?e zwischendurch 20 minuten alltag mit kr? erfolgreich umzusetzen, ist die
optimale Nutzung der Kameraeinrichtung entscheidend. Moderne KR-Kameras bieten
zahlreiche Funktionen, die ideal flir spontane Fotogra?e geeignet sind:

Schneller Autofokus: Ein praziser und zigiger Autofokus ist unverzichtbar, um

keine Sekunde zu verlieren.
Bildstabilisator: Gerade bei schnellen Schnappschiissen ohne Stativ sorgt der
2.

Stabilisator fur scharfere Fotos.
Manuelle

VS.

automatische

Modi:

Far

Anfanger

emp?ehlt

sich

der
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Automatikmodus, wahrend erfahrene Fotografen manuelle Einstellungen fir

Belichtung und Blende nutzen kdnnen, um gezielte E?ekte zu erzielen.
Serienbildfunktion: Besonders bei bewegten Motiven erméglicht die
4.

Serienbildaufnahme, den perfekten Moment einzufangen.

Speicher und Akkulaufzeit: Flr ungestortes Fotogra?eren ist eine schnelle
5.

Speicherkarte und ausreichend Akkuleistung wichtig.

Diese technischen Merkmale unterstitzen den Fotografen dabei, auch unter Zeitdruck
gualitativ hochwertige Bilder zu produzieren.

Alltagsmotive entdecken: Kreativitat in begrenzter Zeit entfalten

Die Herausforderung, im Alltag mit begrenzter Zeit fotogra?sch aktiv zu sein, liegt auch
darin, Motive bewusst wahrzunehmen. ?Fotogra?e zwischendurch 20 minuten alltag mit
kr? bedeutet, alltdgliche Szenen neu zu interpretieren und die Kamera als Werkzeug flr
eine narrative oder &sthetische Dokumentation zu nutzen.

Beliebte Themen fir die 20-Minuten-Fotogra?e im Alltag

Alltagsfotogra?e bietet eine breite Vielfalt an Mdglichkeiten, die sich in einem kurzen
Zeitraum realisieren lassen:

Urbanes Leben: Stral3enszenen, Passanten, Architekturdetails oder Lichtspiele
in
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der Stadt.

Naturliche Details: P?anzen, Wetterphdnomene, Schatten und Spiegelungen in
2.

Parks oder Garten.

Portrats und Menschen: Spontane Aufnahmen von Freunden, Familie oder

3.

Fremden ? mit Fokus auf Ausdruck und Stimmung.

Alltagsgegenstande: Arrangement und Nahaufnahmen von Gegenstanden, die
4.

Geschichten erzahlen.

Diese Themen bieten eine gute Basis, um schnell und mit wenig Aufwand interessante

Fotos zu kreieren.

Wie man mit KR-Systemen typische Alltagssituationen in Szene setzt

Die Kameratechnik allein macht noch keine gute Fotogra?e aus. Entscheidend ist die

Gestaltung der Aufnahmen:

Komposition: Einsatz von Linien, Formen und Farben, um das Bild lebendig
und

ausgewogen zu gestalten.

Perspektivenwechsel: Fotogra?eren aus ungewdhnlichen Blickwinkeln bringt
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Alltagliches in ein neues Licht.

Lichtnutzung: Tageszeit und Lichtstimmung bewusst einsetzen, um
Atmosphéare

3.
Zu scha?en.

Storytelling: Jedes Bild sollte eine Geschichte oder Emotion transportieren ?
auch

kleine Momente kénnen grofRe Wirkung entfalten.

Der Einsatz dieser Gestaltungsprinzipien ermoglicht es, trotz der kurzen Zeitspanne
aussagekréaftige Bilder zu scha?en.

Vergleich: 20-Minuten-Fotogra?e mit KR versus andere Systeme

Im Vergleich zu gré3eren DSLR-Systemen oder Smartphones gibt es beim KR-System
spezi?sche Starken und Schwachen, die sich auf die Umsetzung von ?fotogra?e
zwischendurch 20 minuten alltag mit kr? auswirken.

Pro KR-System

Portabilitat: Kompakte Gro3e und geringes Gewicht machen das KR-System
ideal

fir spontane Einsatze.

Bessere Bildqualitat als viele Smartphones: Gr63ere Sensoren und
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hochwertigere Objektive ermdglichen schérfere und detailreichere Aufnahmen.

Mehr kreative Kontrolle: Manuelle Einstellungen und Wechselobjektive
erlauben

individuelle Anpassungen.
Contra KR-System

Begrenzte Zoomreichweite: Im Vergleich zu Smartphones mit integriertem

Superzoom kann das KR-System eingeschrankt sein.

Bedienungsaufwand: Fiur Anfanger kann die Bedienung komplexer sein als bei
2.

Smartphones.

Zusaétzliche Ausristung: Kamera, Objektive und Zubeh6r missen mitgetragen
3.

werden, was manche Nutzer als unpraktisch emp?nden.

Smartphone vs. KR-System: Welche Wahl fir die 20-Minuten-Fotogra?e?
Smartphones punkten mit maximaler Mobilitdt und sofortiger Bildbearbeitung, wahrend
KR-Kameras durch bessere technische Qualitat und kreative Flexibilitdt Gberzeugen. Flr
?fotogra?e zwischendurch 20 minuten alltag mit kr? bietet das KR-System daher eine gute

Balance zwischen Mobilitat und Bildqualitat, die besonders fir ambitionierte Fotografen
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attraktiv ist.

Praxisbeispiele und Tipps fir die Umsetzung

Viele Fotografen dokumentieren ihren Alltag mit kurzen Sessions, um ihre Fahigkeiten zu
scharfen und kreative Routinen zu etablieren. Einige bewahrte Tipps sind:

Vorbereitung: Kamera geladen und einsatzbereit halten, um spontane Momente

nicht zu verpassen.

Motivfokus: Einen bestimmten Fokus (z.B. Farben, Formen, Menschen) wahlen,
um

die Zeit e?ektiv zu nutzen.

Experimentieren: Verschiedene Einstellungen und Perspektiven ausprobieren,
um

Uberraschende Ergebnisse zu erzielen.

Regelmaligkeit: Tagliche oder wochentliche 20-Minuten-Sessions helfen, die
4,

eigene Bildsprache zu entwickeln.

Diese Strategien unterstitzen Fotografen dabei, aus der begrenzten Zeit das Maximum
herauszuholen.

Mit ?fotogra?e zwischendurch 20 minuten alltag mit kr? lasst sich die Herausforderung



FOTOGRA?E ZWISCHENDURCH 20 MINUTEN ALLTAG MIT Tutorial Vol. 2026, Issue 11

meistern, auch im hektischen Alltag kreative und qualitativ hochwertige Fotos zu

produzieren. Das gezielte Nutzen von Kompaktkameras und die bewusste Auswahl von

Motiven und Techniken erd?nen neue Perspektiven fur ambitionierte Hobby- und Pro?-

Fotografen gleichermal3en. Das Konzept fordert nicht nur die technische Beherrschung,

sondern auch die kiinstlerische Wahrnehmung des Alltaglichen ? eine wertvolle Fahigkeit

in einer zunehmend visuellen Welt.

fotogra?e zwischendurch, 20 minuten fotogra?e, alltagsfotogra?e, street photography,

quick photo tips, kr fotogra?e, photography challenge, everyday moments, snapshot

photography, photography inspiration



